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PAINOPAKKALAITTEET



/ Rintaprässi

/ hartiaprässi



/ Vaakasoutulaite / Hauislaite

/ Dippilaite



/ Selänojennuslaite / Vatsarutistus



/ Ylätalja Leg curl / Reidenkoukistus

/ Reiden ojennuslaite / Jalkaprässi



/ Pakaralaite / Pohjelaite

Adductor/ Reiden lähentäjä Abductor / Reiden loitontaja



ylä/alatalja
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